VAMOS ESTAR UNOS

DIAS EN

CASA

CON LA

TE PROPONEMOS QUE ADEMAS DE DIVERTIRTE,

PUEDES PARTICIPAR EN ESTAS ACTIVIDADES:

FAMILIA




INVESTIGA QUE ES EL CORONAVIRUS

soy un VIRUS,
primo de la gripa y el resfriado...




-_

'
TENGO QUE RECORDAR 45

LAVAR LAS MANOS MUY BIEN

TOSER EN EL CODO

K NO SALIR

DE CASA
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1. Seguir un horario de LUNES a VIENRES, para no perder la

Z v

tiempo y mantenerse

nocién del psicoldgicamente bien.

HACER EJERCICIO: saltar, bailar....

3. HACER UN_@ DIARIO para ser consciente del paso de los dias y

tener un recuerdo ordenado, para darnos @ cuenta de que tuvimos una

muy ocasion de pasar tiempo tranquilos en

4. HACER ALGUNA TAREA DE CASA. ﬁ
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TRABAJADORES QUE NOS l
ENESTA CRISIS)
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DEDICADO A LOS PERMITEN SOBREVIVIR
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MARCA DIAS DESTACADOS: Cumples, dia del padre....
—
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desenvuelve tu ingenio ahora que tienes tiempo para anticiparte a

..., % L
los festejosy no puedes comprar regalos.




“DIARIO DE LA
CUARENTENA
POR EL
CORONAVIRUS
(COVT 19)

MARZO-DE2020

Fecha: de marzo de 2020
HOY ESEL 1° 2° 3° 4° B° 4° 7° 8° 9° 10° 11° 12° 13° 14°

DE CUARENTENA.
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HORARIO PERSONAL
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DIBUJA:




HOY ESTUVE I8

COMO FUE EL DiA?
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CONTESTO

TRISTE

ENOJADO

CANSADO

ABURRIDO

ASUSTADO

|| Averconzapo

GOLOSO
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APRENDT:

Y TAMBIEN:

ESPERAMOS QUE TODO VAYA
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ACTIVIDADES PARA HACER EN CASA

Rodea lo que quieres hacer.
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ACAMPAR EN EL
PAPIROFLEXIA DISFRAZARSE COCINAR

SALON
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ESCRIBIR UN EXHIBICION DE HACER UN PICNIC

HACER MASAIJES ,
CUENTO TAEKWONDO EN EL SALON
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ESCRIBIR CARTA A

CONCURSO DE CANTO DIBUJAR COMPANEROS/AS CONCURSO DE BAILE
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z HACER PEINADOS PLANTAR ,
HACER MARIONETAS LOCOS EGUMBRES VER UNA PELICULA







